
VIII. kateheza na mrežnim stranicama župe 

VI. kateheza o sakramentu pomirenja 

Pokornikova molitva 

 

Sastavio: Vatroslav Siketić, đakon 

∾ Pokornikova molitva ∾ 

Poštovani prvopričesnici, želim vam radostan i blagoslovljen dan! 

Najzad dođosmo do osme kateheze u našem nizu od osam kateheza koje je upravitelj župe 

zamislio kao komplementarne s našim susretima uživo. Šesta kateheza o sakramentu 

pomirenja sadrži tekstove pokornikove molitve koji se nalaze u Redu pokore (br. 45., 85–

92.), a koji nam mogu pomoći da radosnije i svjesnije molimo molitvu kojom očitujemo svoje 

kajanje. 

Tijekom pripreme za prvo 

slavlje sakramenta 

pomirenja upoznali smo se s 

molitvom: Kajem se od svega 

srca što sam uvrijedio Boga, 

najveće i najmilije dobro. 

Mrzim na sve svoje grijehe i 

čvrsto odlučujem da ću se 

popraviti i da neću više 

griješiti. Dotična molitva nije jedina kojom u slavlju sakramenta pomirenja mogu očitovati 

svoje kajanje, stoga u nastavku donosim i ostale molitvene tekstove koje je sv. Pavao VI. 

darovao Crkvi kao blago pomoću kojega – ovisno o životnom trenutku i okolnostima slavlja 

sakramenta pomirenja – njezini članovi mogu živo, radosno, hrabro i odvažno iskazati 

kajanje, tj. ispovjediti vjeru u Boga koji je ljubav, u Boga koji je milosrdni Otac, u Boga koji 

je došao pozvati nas grešnike, u Boga koji se po krštenju nastanio u nama. 

§Bože moj, kajem se od svega srca i žalim za sve zlo koje učinih i dobro koje propustih, jer 

grijehom uvrijedih tebe, Oče, najveće i najmilije dobro. 

Čvrsto odlučujem uz pomoć tvoje milosti: činiti pokoru, više ne griješiti i kloniti se grješne 

prigode. 

Po zaslugama muke Spasitelja našega Isusa Krista smiluj mi se, Gospodine.§ 

1. Spomeni se, Gospodine,  

svoje nježnosti i ljubavi svoje dovijeka. 

Ne spominji se grijehâ moje mladosti ni prijestupâ, 

spomeni me se po svojoj ljubavi –  

radi dobrote svoje, Gospodine! 

(Ps 25,6-7) 

2. Operi me svega od moje krivice, 

od grijeha me mojeg očisti! 
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Bezakonje svoje priznajem, 

grijeh je moj svagda preda mnom. 

(Ps 51, 4-5) 

3. Oče, sagriješih pred tobom! 

Nisam više dostojan zvati se sinom tvojim. 

Milostiv budi meni grešniku! 

(Lk 15, 18-19; 18,13) 

4. Bože, preblagi Oče, obraćam ti se poput raskajanoga sina: 

„Sagriješih protiv tebe, 

nisam više dostojan zvati se sinom tvojim.“ 

Kriste Isuse, Spasitelju svijeta, 

poput razbojnika komu si otvorio rajska vrata, molim te: 

„Spomeni me se, Gospodine, u kraljevstvu svome.“ 

Duše Sveti, vrelo ljubavi, pouzdano te zazivam: 

„Očisti me; 

daj da hodim kao sin svjetlosti.“ 

5. Gospodine Isuse, 

ti si slijepima oči otvorio, bolesne si liječio, grješnici si oprostio, 

a Petra si nakon njegova pada u svojoj ljubavi učvrstio. 

Primi moju molbu: 

oprosti mi sve grijehe, obnovi u meni svoju ljubav, 

daj da besprijekorno živim u jedinstvu s braćom 

te uzmognem naviještati tvoje spasenje ljudima. 

6. Gospodine Isuse, 

htio si da te zovu prijateljem grješnika. 

Otajstvom svoje smrti i uskrsnuća 

oslobodi me od mojih grijeha. 

Neka u meni raste tvoj mir 

da donosim plodove ljubavi, pravednosti i istine. 

7. Gospodine Isuse Kriste, 

Jaganjče Božji koji oduzimaš grijeh svijeta, 

milošću Duha Svetoga pomiri me s Ocem svojim; 

u krvi svojoj operi me od svake krivice 

i učini da budem živi čovjek na hvalu slave tvoje. 
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8. Smiluj mi se, Bože, po milosrđu svome; 

odvrati lice od grijeha mojih, izbriši svu moju krivicu; 

čisto srce stvori mi, Bože, 

i duh postojan obnovi u meni. 

Ili: 

Gospodine Isuse, Sine Božji, smiluj se meni grješniku. 


